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Περιβαλλοντολόγος, MScEco –school, Eco -act

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ:
1. Athens School, Eco-school, Eco-act
2. Εισαγωγή
3. Ο Υμηττός
4. Αναγνώριση πιέσεων - απειλών
5. Γενικοί προβληματισμοί
6. Προτάσεις διαχειριστικών μέτρων
7. Συμπεράσματα - σχόλια

Υμηττός: Οικοσύστημα ή περιαστικό πάρκο;

Οι περιβαλλοντικές πιέσεις που δέχεται ο Υμηττός



1. Athens School, Eco-school, Eco-act
Το Athens school είναι μια κοινωνική συνεταιριστική
δομή εκπαίδευσης και έρευνας. Προωθεί την ισότιμη
σπουδή και έρευνα.

Προκρίνει την άμεση δημοκρατία και την αυτονομία

Λόγος Τέχνη Τεχνική

Ποικιλότητα: Κοινωνία και το φυσικό σύστημα

Eco school, Eco act

• Εκδηλώσεις - Παρεμβάσεις για το Περιβάλλον
• Συμμετοχικότητα
• Ευαισθητοποίηση μέσα από το εκπαιδευτικό μας 

έργο
• Εγχείρημα για την Επαναχρησιμοποίηση χαρτιού
Σήμερα Βρισκόμαστε εδώ!

Υμηττός: Οικοσύστημα ή περιαστικό πάρκο;



2. Εισαγωγή
Οικοσύστημα: Ο χώρος που υποστηρίζει το σύνολο των βιοτικών και αβιοτικών χαρακτηριστικών και των μεταξύ τους 

αλληλεπιδράσεων

Κοινωνία: Με τον όρο κοινωνία εννοείται το σύνολο των ανθρώπων που συν-βιώνουν, συν-εργάζονται και συν-
αγωνίζονται σε κάποιο τόπο

Τι αντιλαμβάνονται οι άνθρωποι ως φύση;

Ποια είναι η θέση του ανθρώπου στο φυσικό σύστημα;

Ανθρωπόκαινος Περίοδος

Υμηττός: Οικοσύστημα ή περιαστικό πάρκο;



3. Ο Υμηττός (1)

• Ο Υμηττός είναι ένας αδόμητος μακρόστενος ορεινός όγκος, που φθάνει σε υψόμετρο 
1000 μέτρων, (μήκος 15 χιλιομέτρων στον άξονα βορρά-νότου)

• >600 φυτικά είδη και υποείδη, (αριθμός πολύ υψηλός αναλογικά με την έκταση του 
βουνού) 

• Υψήλή Βιοποικιλότητα

• Υψηλή Γεωποικιλότητα (καρστικές Γεωμορφές, σπήλαια)

Αισθητικό Δάσος Καισαριανής

• Τεχνητές φυτεύσεις που διενέργησε η Φιλοδασική Ένωση Αθηνών.

• Το δάσος έχει έκταση 3.000 στρέμματα και έχει κηρυχθεί ως αισθητικό δάσος ιδιαίτερου φυσικού κάλους.

• Πέρασμα μεταναστευτικών ειδών.

• 112 είδη ορνιθοπανίδας,

GR3000006 Υμηττός - Αισθητικό Δάσος Καισαριανής - λίμνη Βουλιαγμένης

Υμηττός: Οικοσύστημα ή περιαστικό πάρκο;



3. Ο Υμηττός (2)

(Η τρύπια σπηλιά: https://mthymettosgreece.com) (Το σπήλαιο των Νυμφών : https://mthymettosgreece.com) (Το σπήλαιο Κουτούκι: https://mthymettosgreece.com)

(Ο Βοτανόκηπος: https://www.philodassiki.org)(ΠΕ: https://www.philodassiki.org) (Το σπήλαιο Συκιάς: https://el.wikipedia.org/)

Υμηττός: Οικοσύστημα ή περιαστικό πάρκο;



3. Ο Υμηττός (3)

Υμηττός: Οικοσύστημα ή περιαστικό πάρκο;



4. Αναγνώριση πιέσεων – απειλών (1)

• Μπαζωμένα ρέματα

• Συχνές πυρκαγιές

• Τα μπαζωμένα ρέματα σε συνδυασμό με τις υποβαθμισμένες εκτάσεις λόγω φωτιάς, 
αυξάνουν συνεργιστικά τον πλημμυρικό κίνδυνο αρκετών περιοχών.

 (προσωπικό φωτ. αρχείο)

• Αυθαίρετοι Οικισμοί : (η Γλυφάδα, η Βάρη, η Ηλιούπολη, ο Βύρωνας, η Καισαριανή, ο 
δήμος Παπάγου, ο Χολαργός, η Παιανία και το Κορωπί).

• Αστική πύκνωση 

(Ο Υμηττός: Google earth)

(Το ρέμα της Πικροδάφνης: Google earth)

• Η επέκταση νεκροταφείων, σταθμών μεταφόρτωσης απορριμμάτων (Βούλας, Γλυφάδας, Χολαργού, Παπάγου κ.ά.)

Υμηττός: Οικοσύστημα ή περιαστικό πάρκο;



4. Αναγνώριση πιέσεων – απειλών (2)

• Γειτνίαση του Υμηττού με τον αστικό ιστό. (πίεση στο βιοτικό περιβάλλον από φυτά και ζώα που μεταφέρουν εκεί οι 
περίοικοι, όχληση της άγριας ζωής, ρύπανση, κατακερματισμός των οικοτόπων)

• Οι συχνές πυρκαγιές – εμπρησμοί τα τελευταία 40 χρόνια

• Η έλλειψη δράσεων (όπως τοποθέτηση κορμοδεμάτων) μετά τη φωτιά στον νότιο Υμηττό (05-06-2022), απειλεί το 
οικοσύστημα  με διάβρωση των εδαφών (απώλεια εδάφους) και αύξηση του πλημμυρικού κινδύνου τοπικά

• Η απώλεια ενδιαιτημάτων (φυσικός χώρος όπου ζει και αναπαράγεται ένα είδος, ένας πληθυσμός ή μια βιοκοινότητα): 
επέκταση της δόμησης, η διάνοιξη δρόμων, αυθαίρετοι οικισμοί, ρύπανση πυρκαγιές κ.α.

• Σχεδιαζόμενα μελλοντικά μεγάλα έργα: «Αξιοποίηση του Ελληνικού», Νέοι αυτοκινητόδρομοι κ.α. ???????
.

(Πηγή: Εβδόμη) (Πηγή: https://vironas.gr/) (Προσωπικό αρχείο) (Προσωπικό αρχείο)

Υμηττός: Οικοσύστημα ή περιαστικό πάρκο;



4. Αναγνώριση πιέσεων – απειλών (3)

Στην καταγραφή των πηγών επισκεπτών στις Προστατευόμενες Περιοχές, κρίνεται σκόπιμο να γίνει μια βασική διάκριση σε:
• Επισκέπτες που ενσωματώνονται αρμονικά στον φυσικό χώρο της Προστατευόμενης Περιοχής. 
• Επισκέπτες που δημιουργούν εξ αρχής συνθήκες υποβάθμισης της Προστατευόμενης περιοχής

- Επιθέσεις στην άγρια ζωή: Σύμφωνα με μέλη της Φιλοζωικής ομάδας Βούλας, οι φόλες που βρέθηκαν στο Νότιο 
Υμηττό και προκάλεσαν το θάνατο 13 ζώων, περιείχαν υδροκυάνιο. (03/04/2018 Κείμενο: NouPou.gr)

- παράνομες ενέργειες επισκεπτών:
• η χρήση οχημάτων 4Χ4 και μηχανών motocross στις ευαίσθητες οικολογικά περιοχές του Υμηττού.
• Ρίψη μπάζων και σκουπιδιών
• Εγκατάλειψη οικόσιτων ζώων
• Εμπρησμοί
•  Συλλογή ειδών χλωρίδας και πανίδας

Επισκέπτες που ενσωματώνονται αρμονικά στον φυσικό χώρο. 

Δραστηριότητες: Περίπατος, Αναψυχή, Περιβαλλοντική εκπαίδευση, Έρευνα της Φύσης, σπηλαιοπαρατήρηση κ.α.

- Δεν αποτελούν άμεση απειλή για τις προστατευόμενες περιοχές.

- Μεγάλος αριθμός επισκεπτών συγκεκριμένες μέρες (Αισθητικό Δάσος Καισαριανής)

Επισκέπτες που δημιουργούν εξ αρχής συνθήκες υποβάθμισης του φυσικού χώρου.

Υμηττός: Οικοσύστημα ή περιαστικό πάρκο;



5. Γενικοί προβληματισμοί

• Ποια είναι τα όρια του Υμηττού ως φυσικό σύστημα;

• Υποδομές για άτομα ΑΜΕΑ; 

• Προγράμματα ξεναγήσεων και Περιβαλλοντικής Ευαισθητοποίησης;

• Είναι επαρκής η φύλαξη του Υμηττού; Πυροπροστασία;

• Βιοπαρακολούθηση και προστασία άγριας ζωής;

• Είναι επαρκείς οι δράσεις αποκατάστασης του φυσικού περιβάλλοντος, τι πρωτόκολλα ακολουθούνται;

• Πολίτες – Κινήσεις Πολιτών;

Υμηττός: Οικοσύστημα ή περιαστικό πάρκο;



6. Προτάσεις Διαχειριστικών μέτρων (1) 

• Η διαμόρφωση σχεδίου διαχείρισης επισκεπτών (Αισθητικό Δάσος Καισαριανής, Λιμνοδολίνη Βουλιαγμένης)

• Αύξηση φύλαξης: Ειδικά στο Αισθητικό Δάσος Καισαριανής.

• Ενίσχυση Πυρασφάλειας: (παρατηρητήρια, δεξαμενές νερού, ενημέρωση, φύλαξη, διαχείριση βιομάζας, σχέδιο
πυρόσβεσης, ενίσχυση εθελοντικών ομάδων, τοποθέτηση αισθητήρων αναγνώρισης καπνού, σε στύλους των 15
μέτρων κ.α.)

• Αποκατάσταση του φυσικού περιβάλλοντος (αναδάσωση;; Αποκατάσταση ρεμάτων, απομάκρυνση μπαζών,
απομάκρυνση αυθαίρετων οικημάτων)

• Περιφρούρηση του Περιβαλλοντικού Κεκτημένου της περιοχής διασφάλιση ότι οι μελλοντικές γενιές θα έχουν
πρόσβαση σε έναν καλύτερο περιβαλλοντικά Υμηττό.

• Ενίσχυση της ποιότητας ζωής των κατοίκων 

Υμηττός: Οικοσύστημα ή περιαστικό πάρκο;



6. Προτάσεις Διαχειριστικών μέτρων (2)

• Η ευαισθητοποίηση και πληροφόρηση της τοπικής κοινωνίας. Η περιβαλλοντική εκπαίδευση λειτουργεί ευεργετικά για 
την περιοχή στο σήμερα, θέτει όμως και ωραίες βάσεις για το μέλλον και την εξέλιξη των κοινωνιών.

• Η ενημέρωση των επισκεπτών μέσω περισσότερων ενημερωτικών πινακίδων, θα λειτουργήσει αποτρεπτικά για 
διάφορες επιζήμιες πρακτικές.

• H δημιουργία υποδομών για άτομα ΑΜΕΑ, με σκοπό την διευκόλυνση στην πρόσβαση και την αναβάθμιση της 
εμπειρίας που μπορεί να έχουν τα άτομα αυτά στην περιοχή. 

• Ενθάρρυνση των επιστημονικών μελετών για τον Υμηττό – Ενίσχυση των Πολιτών Παρατηρητών

(Μονοπάτι στην Βραυρώνα Πηγή: ΒΗΜΑ20/ 02/24) (Πηγή: Left.gr) (Πηγή:https://www.aftodioikisi.gr/) 

Υμηττός: Οικοσύστημα ή περιαστικό πάρκο;



7. Συμπεράσματα –σχόλια

• Επισκέπτες: Είδος και αριθμός επισκεπτών

• Ήπιες υποδομές: Ειδικά μονοπάτια, υποδομές ΑΜΕΑ

• Ειδική ενημέρωση του κοινού: Ευαισθητοποίηση, Περιβαλλοντική εκπαίδευση

• Ανάδειξη περιπατητικών διαδρομών:  Γεω-διαδρομές, θεματικές διαδρομές

• Διαχειριστικές πρακτικές: συντήρηση μονοπατιών, πινακίδες κ.α. 

• Επιστημονική παρακολούθηση των περιοχών: Εκπαιδευτικά, ερευνητικά ιδρύματα κ.α.

• Αποκατάσταση του φυσικού περιβάλλοντος: αφαίρεση υποδομών, απομάκρυνση αδρανών 
υλικών κ.α.

• Φύλαξη: τεχνολογικά μέσα, αύξηση της Φύλαξης, Πυροπροστασία

• Πολίτες – Κινήσεις Πολιτών

Βασικό ζητούμενο η βελτίωση του φυσικού χώρου και η κοινωνικά δίκαιη χρήση και 
πρόσβαση σε αυτόν.

Υμηττός: Οικοσύστημα ή περιαστικό πάρκο;



Σας ευχαριστούμεEco –school, Eco -act
Dasarxeio.com

in.gr

Σας ευχαριστώ!
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